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					Mẹo vặt giúp bạn khỏi say xe 


					
						Say tàu xe là do rối loạn hoạt động ở tai trong làm ảnh hưởng đến cảm  giác thăng bằng của cơ thể dẫn đến buồn nôn, nôn ói, chóng mặt, mệt mỏi.  Đây là  triệu chứng quan trọng và điển hình nhất của các chứng say tàu  xe. Đối với những người bình thường, sự khó chịu sẽ chấm dứt khi xong  chuyến đi.  
 
 Tuy nhiên, đối với những người bị bệnh tim mạch hoặc tiêu hoá, các triệu  chứng có thể trầm trọng hơn hoặc thậm chí kéo dài sau chuyến đi.
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					Lưu ý khi cho trẻ em đi du lịch


					
						-   Nếu đây là chuyến đi chơi đầu tiên của bé, hãy lên kế hoạch thật kỹ, và   cần xác định tốc độ dịch chuyển chậm hơn khi bạn đi với người lớn. Nếu   bạn muốn đến nhiều hơn một địa điểm, cần phải biết rõ về nơi sẽ tới và   các điểm này không nên quá xa nhau.

-  Nếu bạn đi du lịch với một gia đình khác, hay những người lớn khác,  trước khi đi, cần phân  công rõ việc mỗi người phải làm, thống nhất về  các khoản chi phí, kể cả  những thứ cho trẻ em.

-  Việc lếch thếch theo bố mẹ  tìm kiếm chỗ ở có thể là một thử thách với  trẻ. Vì vậy, dù muốn chọn  chỗ đẹp, rẻ, bạn vẫn nên đặt trước nơi ở cho  những đêm đầu tiên, nếu  không thích chỗ này, bạn cũng dễ dàng tìm được  những nơi phù hợp hơn sau  đó.
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					Những vật dụng thường quên mang theo khi đi du lịch


					
						Khi đi du lịch dù bạn có cố  gắng chuẩn bị đồ đạc kĩ càng đến mấy thì hầu như đến lúc đi vẫn thiếu  một vài thứ khiến cho chuyến du lịch của bạn không được hoàn hảo. Sau  đây mình xin chỉ cho bạn một số vật dụng bạn dễ quên nhất.

Trong khi hầu hết mọi người có lẽ không coi đây là thứ dễ quên thì nó   chắc chắn vẫn là một trong những vật bị lãng quên. Không có gì tồi tệ   hơn việc tổ chức một chuyến đi quan trọng hoặc tới một điểm du lịch hấp   dẫn mà máy ảnh không còn đủ dung lượng để lưu lại những khoảnh khắc  đáng  nhớ.

Sự cố này thường dẫn đến một trong hai giải pháp: tìm ảnh để xóa bớt   trên máy hoặc chạy xung quanh cố gắng để mua thẻ nhớ mới mà tại hầu hết   các điểm du lịch nổi tiếng, các dịch vụ luôn khá đắt đỏ.
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					Ăn gì để chống say tàu xe?


					
						

- Nước lõi cải trắng: Lõi cải trắng 1 chiếc,  gừng tươi 3 lát,  đường đỏ 60g. Lõi cải trắng thái mỏng, cho vào nồi nước  nấu chín. Cho  đường đỏ vào cùng nấu kỹ

- Trà gừng, đường đỏ: Gừng tươi 1 củ, đường đỏ vừa đủ. Gừng tươi cạo vỏ, thái chỉ. Cho gừng vào cốc, bỏ đường đỏ vào, rót nước sôi hãm trong 15 phút.

- Nhân hạt bí đao: Nhân hạt bí đao 400g đem phơi, sấy cho khô, nghiền thành bột. Mỗi lần uống 10g, ngày uống 2 lần.
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					Nơi đến
Hải Phòng
Quảng Ninh
Thanh Hóa
Nghệ An
Đà Nẵng
Cần Thơ
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					Hãng xe
Honda
Toyota
Huyndai


				

				
					Loại xe
29 chỗ
4-5 chỗ
7 chỗ
12 chỗ
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